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Завтlrак (пrладшие) выхол Ст-ть Бел ки Жиры Углев I{кал
Фрукты ( яблоки) l00 0,40 0,40 9,в0 47,00
Сырнlrки из творога со сгущенl{ыпt
N{олокоDI

l 20lз0 l5,55 l8,з5 40,33 з98,9з

Чай с сахар,ом 200 0,07 0,02 8,00 32,00
Батон нарезной 50 175 1,45 )51о lз l ,00
Итого: 500 |9,77 20,22 83,83 608,93

Обед (младшие) выход Белки Жиры Углев Ккал
Суп_ карто,фельный G горохом 200 в,з 5 1)) 66,83 j I 8,60
П,тlrца тушепая в сNrетанно-
ToivlaTHo]vl соусе

50/50 l 1,65 l 1,66 3,5l l66,00

Пюре ltарr,офельное с Ntаслоtl|
слlлвочным

l 50/3 1 0с) 6,9в 12,4B l57,55

Коплпот Iлз свежих яблок 200 0. |6 0,1 6 l0.9l 46,6а
хлеб пшеничный 20 lý? 0,1б 9,в4 41,00
Хлеб рlканой 30 1.9B 0,36 l l,BB 59,40
Всего 703 26,75 26r5,4 115.45 795,1 5
Итого 1 203 l22,10 46,52 46,76 199,28 1404,08

Горя.lий завтрак ( старшие) выход Ст-ть Белки Жиры Углев Ккал
Фрукты ( яблоки) 100 0,40 0,40 9,80 47,00
Запеканка из творога с повидлоN{
(170/30)

200 l9,6з 22,18 51,50 502,80

Чай с сахар,ом 200 0,07 0,02 8,00 32,00
хлеб пшеничный 20 Iý? 0,1 б 9,84 41,а0
Хлеб ряrапой 30 1,98 0.36 l l,BB 59,40

550 82,20 23,60 23,|2 91,09 688.20
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